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PROLOGO

Es mi deseo de vivir con intensidad lo que me ha llevado
a conocer a Jean Vanier y a través de él una nueva vision
de la vida, del hombre y de Dios.

Atraida por su testimonio y sabiduria, decidi ir a descubrir
El Arca junto a él, en el lugar donde empezd. Licenciada en
Geografia e Historia, a los veintinueve anocs dejé mi trabajo
en una galeria de arte de Madrid y me fui a Trosly-Breuil,
Alli he vivido durante un ano en una casa con ofras diez
personas, seis de ellas con una deficiencia mental,

Después de esta experiencia, creo mas que nunca en el
valor unico de cada persona, sean cuales sean sus limites:
en la necesidad de construir una sociedad mas humana
donde todo hombre sea reconocido y encuentre su sitio ya
que todos tenemos una verdad diferente que aportar.

Las personas con una limitacion intelectual me han en-
sefiado que cuando falla la inteligencia se desarrolla mas el
corazdn. A través de ellos he comenzado a vivir en lo esen-
cial. A ninguno le ha interesado mi profesion, mi situacion
econémica o social. Les importa mas que les escuche, que
les ayude a hacer su trabajo en el taller y a escribir una
carta a un amigo, gue celebremos juntos nNuestros cumplea-
nos, que por las noches antes de dormir demos gracias a
Dios por lo que nos da cada dia. En definitiva, que les quie-
ra y que confie en ellos como ellos conflan en mi,

Durante todo este tiempo he vivido momentos muy telices
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