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Frase del día 

"La comunión hace que los seres no se encierren uno en el otro. Al 

contrario, da libertad y vida a cada uno de ellos. La comunión con otro 

trae paz, descanso, momentos de sanación interior (…). Un momento de 

unidad en el que uno está con el otro en la humildad, el don de sí. Un 

momento de eternidad". Jean Vanier 
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